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Exercicios (.

para recuperar a fala

Nomeacao, fluéncia, compreensao, repeticao e

conversacao funcional em um guia visual, organizado
por médulo — pronto pra aplicar na sessao de
reabilitacao de linguagem pos-AVC.

50 exercicios organizados
em 6 modulos

Técnicas reais de reabilitacao
de linguagem

Sempre com tema
e estimulo adulto

Guia visual, direto
ao ponto




MANUAL DE USO

Antes de aplicar

Este material é apoio pra profissional ja habilitada em

fonoaudiologia — nao substitui avaliacao de linguagem
nem indica qual exercicio serve pra qual tipo de afasia.
Escolha o que combina com o caso do seu paciente.

( A

ATENCAO CLINICA
& CILT é intensiva por natureza e funciona melhor em sessao dedicada.

A Terapia de Entonacao Melédica tende a funcionar melhor em afasia
nao-fluente. Use seu julgamento clinico.

@ Q 1. Nomeacao por Analise de Tracos Semanticos

@ O«%‘O 2. Producéo de Frase por Rede de Verbos

@ @ ) 3. Compreensio Oral Graduada
@ % 4. Producio Elaborada
@ C(\] 5. Discurso e Conversacdo Funcional

@ I_EE,/ 6. Leitura e Escrita Funcional




Nomeacao por Analise de
Tragos Semanticos — SFA

Antes de nomear, explore 5 pistas: categoria, uso, propriedades,
onde encontra e associagao pessoal.

()1 cuaroa-cauva

CATEGORIA
Objeto de protecao

0% \ FUNGAO/USO
Proteger da chuva

ONDE ENCONTRA
Perto da porta,
no carro
ASSOCIACAO PESSOAL
I Vocé tem
um favorito?

9000 PROPRIEDADES
se2s | Dobravel, tem cabo

W s ! ONDE ENCONTRA
CATEGORIA W
: : |- r No pulso, na parede
Objeto de medir tempo :
ASSOCIAQ;&O PESSOAL
Que horas vocé
costuma acordar?

FUNCAO / USO
Saber as horas

PROPRIEDADES
Redondo, tem ponteiro




”

MODULO 1 - SFA

03 CADEIRA

CATEGORIA
0 Movel
@ ONDE ENCONTRA
Na sala, na cozinha
FUNGAO / USO
Sentar

()  ASSOCIACAO PESSOAL

<

EE e e
Ire

Qual sua cadeira

PROPRIEDADES preferida?

Quatro pernas,
encosto

CATEGORIA

Aparelho de

@ ONDE ENCONTRA
comunicacao No bolso, na mesa

FUNGAO / USO
Ligar pra alguém

N\

O ASSOCIAGAO PESSOAL

Pra quem vocé
() e

mais liga?

PROPRIEDADES

Tem tela,
cabe no bolso

o S/




MODULO 1 « SFA

Q g

byt porta ) ﬂtem dentes

ONDE ENCONTRA W ASSOCIAGAO PESSOAL

: Vocé ja perdeu
No chaveiro, na bolsa % chave?

(06 ocuLos

Q:issério

Enxergar melhor Tem lente e armagao

ONDE ENCONTRA ASSOCIACAO PESSOAL

Desde quando

No rosto, na mesinha z
vocé usa?




MODULO 1 « SFA

O 7 COBERTOR

CATEGORIA
Objeto de cama w = .'_""‘"'

@ ONDE ENCONTRA
Na cama, no armario

@ FUNGAO / USO
Cobrir quando ._/ ¢

esta frio

9 ASSOCIACAO PESSOAL
Qual sua cor preferida?

@ PROPRIEDADES
Macio, quentinho

8 ripio

CATEGORIA
Aparelho eletrdnico

@ FUNCAO / USO
Ouvir musica

ou noticia

@ ONDE ENCONTRA
Na cozinha, no carro

@ ASSOCIAGAO PESSOAL
Que tipo de musica

vocé gosta?

@ PROPRIEDADES
Tem botéo, toca som




MODULO 1 ¢ SFA

09 CALENDARIO

ONDE ENCONTRA
Na parede, na cozinha

CATEGORIA
Objeto de parede / mesa

ASSOCIAGAO PESSOAL

Tem data importante
esse més?

@ FUNCAO / USO
Marcar os dias

PROPRIEDADES
Tem nimeros, um por més

10 carremns

CATEGORIA 2
Objeto pequeno

@ ONDE ENCONTRA
No bolso, na bolsa

FUNGAO / USO
Guardar dinheiro e

documento

ASSOCIAGAO PESSOAL
O que vocé sempre

carrega nela?

@ PROPRIEDADES
Tem compartimentos




MODULO 1 « SFA

1 ESCOVA DE DENTE

CATEGORIA @ ONDE ENCONTRA
Objeto de higiene No banheiro

' @ ASSOCIAGAO PESSOAL

De manha ou a noite
primeiro?

@ FUN(;J‘-'\O / USO
Escovar os dentes

@ PROPRIEDADES
Cerdas, cabo comprido

1 2 SOFA
o

@ FUNGAO / USO
Sentar e descansar

@ ONDE ENCONTRA
Na sala

ASSOCIAGAO PESSOAL

Qual seu programa
favorito nele?

PROPRIEDADES
Macio, tem almofada




Producao de Frase por Rede de Verbos — VNeST

Combine as partes da rede para construir uma frase completa.

13 DIRIGIR
[@ QUEM J

@ COM O QUE
Volante ¢ chave

O QUE
Carro » moto ¢ dnibus

ONDE
Na rua ¢ na estrada

—A N
DIRIGIR

FRASE-MODELO
O motorista dirige o carro na estrada.

14 ESCREVER

QUEM

Escritor  aluno « vocé
COM O QUE

Caneta » lapis

0 QUE

Carta « bilhete - lista
@ ONDE

Na mesa * no caderno

FRASE-MODELO
Eu escrevo uma carta na mesa.
A N




MODULO 2 « VNeST

15 cumar

QUEM

Enfermeira «
filha « vocé

=8 COM 0 QUE
Q
Carinho « remédio
FRASE-MODELO
A enfermeira cuida do idoso em casa.

1 6 VIAJAR

Idoso « planta « casa

ONDE
Em casa » no hospital

O QUE
| /" Praia » cidade

outro pais

COM O QUE A "y
Carro + avido « mala . % > e b

FRASE-MODELO
A familia viaja de carro pra praia nas férias.




MODULO 2 ¢ VNeST

1 7 LIMPAR

QUEM COM O QUE

Faxineira « vocé « marido Pano « vassoura
0 O QUE E ONDE
Casa « roupa * janela 1 Em casa

FRASE-MODELO
A faxineira limpa a janela com um pano.

1 8 TELEFONAR

@ QUEM
Vocé - filho » amigo
0 QUE
Médico « familia

COM O QUE
Celular - telefone fixo
ONDE
De manha - a noite

FRASE-MODELO
Eu telefono pro médico de manha.




MODULO 2 ¢ VNeST

1 9 COSTURAR

QUEM COM O QUE

Costureira » avé « vocé Agulha + linha
0 0 QUE ONDE
Roupa « botdo Em casa

FRASE-MODELO
A avo costura o botdo da camisa em casa.
@ QUEM
Pintor « artista « vocé

0 O QUE
Parede « quadro

9 COM 0 QUE
Pincel - tinta
ONDE
Em casa « no atelié

FRASE-MODELO
O pintor pinta a parede com um pincel.




Compreensao Oral Graduada

e

Antes de comecar: separe de 4 a 6 botées com
- cores, tamanhos e formas diferentes.

Aponte o botao vermelho.

NIVEL 1

Aponte o botao grande.

NIVEL 2

Aponte o botdo
vermelho grande.

NIVEL 2

Aponte o botdo
redondo azul.




MODULO 3 « COMPREENSAO ORAL

2 5 NIiVEL 3 — SEQUENCIA
Aponte primeiro o botao azul, depois o vermelho.

2 6 NIVEL 3 — SEQUENCIA

Coloque o botdo pequeno em cima do botdo grande.

! 7 NIiVEL 4 — CONDICIONAL
Se tiver um botdo redondo na mesa, aponte pra ele. Se ndo tiver, aponte pro quadrado.
(Y tiver um botao —> 3Yhy (e} aponte A
redondo na mesa, pra ele. e 2 \\’
nao tiver um botéo ) ENTAO LG
@ redondo na mesa, . - pro quadrado. ‘ﬁ
oy

NiVEL 4 — MULTIPLAS ETAPAS

Pegue o botdo vermelho e o azul, e coloque os dois dentro do copo.




MODULO 4

Producao Elaborada — RET

Parta da resposta curta e peca um detalhe por vez
até formar uma frase completa.

2 9 0 QUE VOCE FEZ ONTEM?

Com quem?
Ontem eu passeei no parque

com meu filho.

0 Passeou onde?
No parque.

Co Passeei. j

Onde?
@ Hoje de manha eu comi

pao com queijo na cozinha.

T

Comeu pao com o qué?
Com queijo.




MODULO 4 « RET O

3 1 DO QUE VOCE
SENTIU SAUDADE ESSA SEMANA? <((

@ Da minha irma. j
I @ Do que vocé sente mais saudade? )

v :
! Essa semana senti saudade das
conversas com minha irma.

3 2 O QUE VOCE FAZIA
NO SEU ANTIGO TRABALHOQ?
T
e

¥

- (. Na fabrica.
\ - ? G@ Com quem? >

No meu antigo trabalho, eu consertava
magquinas na fabrica com minha equipe.




MODULO 4 « ENTONACAO MELODICA

P ATENCAO
| Esta técnica tende a funcionar melhor
____/ em afasia nao-fluente. Use seu

julgamento clinico.

3 3 MELODIA SIMPLES

< Eu quero ir passear.)

o ‘HN_

Cante a frase numa melodia simples antes de o paciente repetir falado.

3 4 MELODIA + RITMO

{ Hoje eu estou fehz )
@ G? C? C? C? (’? (‘?

Cante a frase batendo palmas no ritmo antes de o paciente repetir falado.




Script Training

Personalize os espagos com o paciente e pratique até a fala
sair com mais fluéncia.

3 5 CONSULTA MEDICA - N

< Bom dia, doutor.
Meu nome é

Eu vim porque
estou sentindo

Isso comecou ha

dias.
% y,

@ PERSONALIZE -------- --------- @
3 6 LIGACAO PRO FILHO .

Oi, filho.
Aquié____

.
F

Eu liguei pra saber
se vocé pode vir

aqui em casa
\. J




MODULO 5 « SCRIPT TRAINING

37 PEDIDO NO RESTAURANTE

Boa tarde. Eu vou querer , por favor.
E pra beber, :

Bom dia, . Tudo bem?
Hoje esta um dia bem , NE?




39 APRESENTACAO PESSOAL

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Eu tenho
~ filhos ou netos.

TREINE EM 3 PASSOS

| 2 3
)
((1.comapoio0 )  ( 2.RepeTNDO ) ( 3.SEMOLHAR )

( @ Objetivo: tornar a apresentacao mais natural e fluente. ]




!
JOGO DE CARTAS SO NA FALA

Nao vale apontar nem desenhar. O paciente descreve
verbalmente e o parceiro tenta adivinhar.

S

OBJETOS DA CASA - (9 -
Descreva a carta que falta.

PROFISSOES Q) = = @
Descreva a profissao sem dizer o nome.

FALAR OUVIR ADIVINHAR

LUGARES DA CIDADE @ @
Descreva o lugar e o parceiro adivinha.




~
TROCA REAL DE INFORMACAO

N1/ S6 o paciente vé a foto. Ele descreve
@ e o terapeuta tenta adivinhar.

Descreva a cena sem mostrar a foto.

@+0@

OLHAR DESCREVER ADIVINHAR

4 3 FESTA DE ANIVERSARIO

-

PAISAGEM

Descreva o lugar sem mostrar a foto.

{ ©-0-@

OLHAR DESCREVER ADIVINHAR




MODULO 6 » CART

ANIVERSARIO

Copie 3 vezes. Depois cubra o modelo
e escreva de memoria.

\\\\\\\

ff;IVERsARIO

@ copie 3vezs

\ =,

@ cusra 0 MoDELO
h

y

i) <
€D Escreva DE MEMORIA

i N




EY3 TRABALHO

Copie 3 vezes. Depois cubra o modelo
e escreva de memoria.

= b 5 |
> = 4 7 B
............................................................................................................................................. . J ...
-~ - | ‘-. i - — - — ~
Ll 2 g8
m N

~ TRABALHO
) e \

A
@ 2. CUBRA 0 MODELO =

,
. 3. ESCREVA DE MEMORIA N
X




MODULO 6 « CART

VIZINHO

MODELO

VIZINHO

@ COPIE 3 VEZES

o J

@ #3 cusra 0 MODELO




48 LEITURA EM VOZ ALTA

Lela }unto com a proflssmnal 3 vezes segwdas
cada vez com mais fluéncia.

\

E H0]e 0 dla

esta bonito.”
. . LEIA JUNTO ][ 1 ’8 cm5A FL%A

LEIA COM T Al RITMO CLAREZA  FLUENCIA
Menosaporo Il Y O

RITMO CLAREZA FLUENCIA
ED easoziveo afiafijiifien @ @ o




m LEITURA EM VOZ ALTA

Lela junto com a proﬂssmnal 3 vezes segu;das
cada vez com mais fluéncia.

“ Eu gosto de

passear no paque %9
. 1. JUIRTRG --Ill-ulu|u--.|||..... O O O
@ LEIA SOZINHO 1[0l O O O




LEITURA EM VOZ ALTA

Leia junto com a profissional 3 vezes seguidas,
cada vez com mais fluéncia.

¢ Minha familia vem
me visitar no fim
de semana.”

. LEIA JUNTO .'Ill'”l'”'l"'ll'"ll %) 059‘ FLUCENSM

RITMO CLAREZA FLUENCIA
LEIA COM sk,
. 2. mexosaporo Ml O O
| RITMO _CLAREZA FLU[::-NCIA
B LEasozndo -l O O




