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PLANO FAMILIAR DE EVACUACAO — TERREMOTO

Residéncia: Av. Dezessete de agosto, n? 175 — Recife/PE

Pavimento: 119 e ultimo andar

Familia: 5 pessoas

Autonomia inicial: 72 horas

Objetivo: proteger, reunir e manter a familia autbnoma durante as primeiras 72 horas apds um terremoto
ou abalo sismico.

Meio principal de evacuagdo externa: automovel

1. Regra mais importante para o 112 andar

Durante o tremor, ndo tentar descer pelas escadas e ndo usar o elevador enquanto o prédio estiver
balangando. Em edificios altos, a orientacdo é permanecer protegido no interior, afastado de janelas, e
utilizar a técnica ABAIXE-SE, PROTEJA-SE E SEGURE-SE até o tremor terminar. O USGS recomenda
expressamente ndo usar elevadores em edificios altos.

Portanto:

Durante o tremor
1. - Abaixar-se

- Proteger cabeca e pescoco

—> Abrigar-se sob mesa/resisténcia robusta

- Afastar-se de janelas, vidros, armdrios e objetos suspensos

- Nao correr para a escada

. —> Nao usar elevador

Somente apods o tremor
7. = Avaliar incéndio, fumaca, gas, dgua, danos estruturais e condi¢cdes das escadas
8. - Evacuar pelas escadas caso o prédio esteja comprometido ou exista ordem de evacuacao
9. - Caso as escadas estejam obstruidas, usar sistema de acesso por cordas — Tonel-GP0O1
10. = Nunca retornar ao edificio até que seja considerado seguro por autoridade competente.
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2. ROTA INTERNA DE EVACUACAO DO APARTAMENTO
Antes de qualquer emergéncia, a familia deve identificar fisicamente:
Rota primaria: apartamento - corredor - escada de emergéncia - térreo —> saida principal/alternativa
do edificio.
Rota secundaria: apartamento - outra escada disponivel - térreo - saida alternativa.
Faca uma inspecdo real dessas duas rotas durante o dia e a noite.
O plano deve considerar que:
o elevador pode parar;
portas podem ficar emperradas;
iluminacdo pode faltar;
partes do forro podem cair;
escadas podem apresentar pequenos obstaculos;
6. podem ocorrer réplicas/abalos secundarios.
Tenham uma lanterna e calg¢ado resistente ao lado da cama. N3o atravessar areas com vidro quebrado
descalcos.
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3. EVACUAGAO DA FAMILIA DE 5 PESSOAS
Sugiro dividir responsabilidades antecipadamente.

‘ Pessoa H Responsabilidade H Nome H Celular

‘Adulto 1 HLiderar a evacuacdo e verificar a rota H H

‘Adulto 2 HLevar mochila principal de emergéncia H H

’Pessoa 4 HLevar documentos, medicamentos e comunicagao H H

‘Pessoa 3 HAcompanhar pessoa que necessite de maior assisténcia H H |

’Pessoa 5 HConferir todos os membros no ponto de encontro H H

A regra fundamental é:

NINGUEM SAI SOZINHO.

Antes de sair do apartamento, fazer uma conferéncia verbal:
“1 —2—3—4—5—todos juntos.”

No ponto de encontro, repetir a contagem.

4. PONTO DE ENCONTRO PRIMARIO

Praca de Casa Forte (acesso mais rdpido a BR-101)

E a minha escolha como ponto de reunido primario, pela proximidade do condominio e pela existéncia de
uma area aberta.

A localizacdo da Praca de Casa Forte é registrada pela Prefeitura do Recife aproximadamente em -8,03581,
-34,92010.

Importante

N3o estacionem ou permanecam imediatamente junto as fachadas.

Na praca, procurem uma area:

aberta + afastada de edificios + afastada de muros + afastada de postes + afastada de drvores grandes +
sem cabos elétricos acima.

Isso é especialmente importante porque, durante um terremoto, mesmo uma area aberta pode conter
riscos secundarios, como queda de arvores, postes, fachadas ou cabos.

5. EVACUACAO COM O CARRO

O automodvel nao deve ser usado durante o tremor.

Se a familia ja estiver dentro do carro quando o terremoto comecar, a recomendacgdo é parar com
seguranca, afastar-se de edificios, arvores, viadutos, pontes e linhas elétricas e permanecer no veiculo até
o tremor cessar.

Depois do tremor:

Rota A — principal

Residéncia - Praca de Casa Forte

Objetivo: retirar a familia da proximidade imediata do edificio e reunir todos em area aberta.

N3o é necessario tentar colocar o carro dentro da praga. O motorista deve procurar um local permitido e
relativamente protegido, evitando estacionar junto a edificios, muros, postes ou arvores.

Rota B — alternativa

Parque Santana - Ariano Suassuna

Utilizar caso a regido imediata da Praga de Casa Forte esteja bloqueada, excessivamente congestionada ou
com edifica¢Oes danificadas.

O parque esta localizado na Rua Jorge Gomes de Sa, em Santana, Recife.
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Rota C — alternativa secundaria

Parque da Jaqueira

Utilizar somente se as vias de acesso forem consideradas transitaveis.

A prioridade ndo é chegar ao parque mais distante. A prioridade é chegar rapidamente a uma area aberta
e segura sem atravessar estruturas potencialmente danificadas.

6. REGRA PARA ESCOLHER A ROTA DE CARRO
Depois de um terremoto, nao existe uma rota de carro que possa ser considerada permanentemente
segura, porque o proprio evento pode bloquear ruas, danificar pontes, derrubar arvores, postes ou
fachadas.
Assim, a ordem de decisdo deve ser:
12 — seguranga das pessoas
22 — integridade do edificio
32 — condicdo das ruas
42 — destino aberto
52 — somente entao deslocamento de carro
Evitem:
viadutos;
pontes;
tuneis;
ruas estreitas cercadas por prédios altos;
locais com postes inclinados;
fios no chao;
fachadas danificadas;
arvores grandes com galhos comprometidos;
areas proximas ao rio onde haja estruturas danificadas.
0] USGS também recomenda que o motorista observe rachaduras, desniveis e danos no pavimento depois
do terremoto.
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7. PLANO DE 72 HORAS
Para cinco pessoas, recomendo trabalhar com aproximadamente 60 litros de agua, além de agua adicional
destinada ao uso especifico. Isso fornece uma margem superior ao minimo absoluto de 3 L/pessoa/dia.
Agua:
Meta familiar: 60 L
Divisdo pratica:
1. 40 L — consumo;
2. 10 L — preparo de alimentos;
3. 10L —reserva.
N3o carreguem os 60 litros de uma sé vez para o carro. Dividam em recipientes menores.
Alimentacao:
Para 72 horas:
alimentos prontos para consumo;
barras Bold 21g/proteina;
biscoitos;
enlatados;
frutas secas;
leite UHT/zero lactose (Lidia);

ok wnNe
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7.
8.

alimentos que ndo dependam de refrigeragao;
abridor manual de latas.

Evitem depender de fogdo ou eletricidade.

8. MOCHILA DE EMERGENCIA DA FAMILIA

Tenham uma mochila por adulto/criancga capaz de transporta-la e uma bolsa maior no carro.

Itens recomendados:
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documentos e cépias (se possivel em saco estanque);
dinheiro em espécie;

celulares;

carregadores;

power banks;

lanternas (cabeca e mao);

pilhas/baterias;

radio portatil (talk about Baofeng-777s);

apito;

. kit de primeiros socorros-AZUL;

. medicamentos de uso habitual (Dilma,Lidia,FDS e J6natas);
. mascaras/PFF2;

. luvas;

. 6culos de protecdo;

. calcados fechados;

. roupas de muda (secagem rapida);

. cobertores leves/saco de dormir;

. alcool em gel;

. lencos umedecidos;

. papel higiénico;

. sacos para residuos;

. alimentos de emergéncia (SOS Vitta);
. agua/Clorin.

9. KIT ESPECIFICO PARA O CARRO
Deixaria permanentemente no veiculo:
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agua/Clorin;

alimentos;

lanterna (cabeca e mao + bats);

canhdo laser + bats;

power bank;

cabo para carregamento;

kit primeiros socorros (Amarelo);
extintor dentro da validade-PQS Grande;
triangulo;

. cabo auxiliar de bateria;
. ferramentas basicas;

. Pa;

. kit sobrevivéncia;

. luvas;
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15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

mascaras;

documentos;

mapas impressos da regido (plastificados);
dinheiro;

carregador veicular;

cobertor;

sacos de lixo;

papel higiénico;

apito.

Também é importante manter o tanque do veiculo acima de 1/2, especialmente durante periodos em que
haja alerta ou previsdo de eventos que possam comprometer a mobilidade.

10. COMUNICAGCAO DA FAMILIA
Definam antecipadamente:

Ponto primario: Praca de Casa Forte.
Ponto secunddrio: Parque Santana .
Ponto terciario: Parque da Jaqueira.

Se os celulares funcionarem, mandar somente mensagens curtas:

“ESTOU BEM. ESTAMOS NO PONTO [X].”

N3o figuem realizando varias ligacdes simultaneamente, pois isso pode congestiona-las.
Cada integrante devera ter anotado no telefone e em papel:
Nome + telefone dos quatro demais integrantes.

11. SE HOUVER CHEIRO DE GAS

Se houver cheiro de gas ou som de vazamento:

nao acender fésforo, isqueiro ou vela.

N3o acione interruptores desnecessariamente.

Se for possivel fazé-lo sem risco, interromper o fornecimento conforme as instalacdes do edificio e evacuar
imediatamente.

A orientacdo de seguranca para terremotos é evitar chamas abertas quando houver possibilidade de
vazamento de gas.

12. SE O PREDIO APRESENTAR DANOS
Sinais de alerta:
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pilares ou vigas aparentemente danificados;
grandes rachaduras;

portas que ficaram travadas;

piso ou teto deformado;

gueda significativa de revestimentos;
cheiro de gas;

fumaca;

incéndio;

tubulacées rompidas;

10. escadas comprometidas.
Nesse cenario:
evacuar pelas escadas somente se houver passagem segura.
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Depois de sair:
NAO RETORNAR PARA PEGAR OBJETOS.
Edificios danificados podem sofrer efeitos de réplicas posteriormente.

13. ATENCAO ESPECIAL AO 112 ANDAR

Por vocés estarem no ultimo pavimento, eu recomendo deixar um kit de emergéncia permanente dentro
do apartamento onde TODOS conhe¢am a localizagdo, e ndo depender do carro.

O motivo é simples: depois de um terremoto, pode ser impossivel chegar a garagem ou retirar o veiculo.
Tenham no apartamento:

agua + comida + lanterna + radio + power bank + primeiros socorros + documentos + medicamentos +
calcados + apito + canhao laser com bateria.

O carro é o meio de evacuag¢ao, ndo o Unico recurso de sobrevivéncia.

14. ATENDIMENTO MEDICO

Uma referéncia médica préxima é o:

Hospital Casa Forte (Hapvida)

Dire¢cbes®4002-3633

Endereco informado nas bases atuais: Rua Edson Alvares, 370, Casa Forte, Recife.

Hospitais préximos: Link lista Google Maps

Porém, ndo se deve assumir que um hospital estara operacional apés um terremoto. Em caso de grande
desastre, sigam as orientacdes da Defesa Civil e dos servicos de emergéncia.

15. CONTATOS DE EMERGENCIA
Defesa Civil Recife: 0800 081 3400 — atendimento 24h segundo a Prefeitura.

1. SAMU: 192

2. Corpo de Bombeiros: 193

3. Policia Militar: 190
Em uma emergéncia de grande porte, a Defesa Civil pode orientar evacuacdo, dreas de risco, vias
interditadas e locais de atendimento. O Recife também disponibiliza um mapa municipal de rotas de fuga e
pontos de encontro, atualizado a partir dos simulados realizados pela Defesa Civil.

16. PROCEDIMENTO NOS PRIMEIROS 60 MINUTOS
0-1 minuto
Tremor acontecendo
Todos permanecem protegidos.
1. NAO correr.
2. NAO usar elevador.
3. NAO ir para a sacada.
4. NAO tentar descer as escadas durante o tremor.
1-10 minutos
Quando o tremor terminar:
verificar feridos;
verificar incéndio;
verificar gas;
verificar danos aparentes;
pegar mochilas;
10. colocar cal¢ados;

LN,
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11. pegar celulares;
12. iniciar evacuagao.
10-30 minutos
13. Descer pelas escadas somente se estiverem seguras.
14. Reunir os cinco integrantes na area externa.
15. Contagem:
5 pessoas = confirmadas.
30-60 minutos
Avaliar:
Praca de Casa Forte - Parque Santana -» Parque da Jaqueira
Escolher o primeiro local cuja rota esteja livre e cujo espaco esteja realmente seguro. Seguir o protocolo.

17. PRIMEIRAS 72 HORAS

Durante as primeiras 72 horas, a prioridade é:

VIDA - ABRIGO - AGUA - ALIMENTAGAO -> COMUNICAGAO - INFORMAGAO - DESLOCAMENTO
Evitem sair circulando pela cidade sem necessidade.

Fiquem atentos as réplicas, porque elas podem ocorrer depois do terremoto principal.

A Prefeitura do Recife mantém estrutura municipal de monitoramento e resposta a emergéncias e o seu
plano de contingéncia contempla alerta, fuga, socorro, assisténcia e restabelecimento de servicos
essenciais.

18. RESUMO PARA COLOCAR NA PORTA DA GELADEIRA

PLANO FAMILIAR DE EVACUACAO — TERREMOTO — FAMILIA DE 5 PESSOAS

Durante o tremor:

ABAIXAR - PROTEGER - SEGURAR

Nao usar:

ELEVADOR

Depois do tremor:

Verificar feridos - gas - incéndio - estrutura - evacuar se necessario

Rota principal:

Apartamento - escada segura = térreo - drea externa - Praga de Casa Forte

Alternativa 1: Parque Santana

Alternativa 2: Parque da Jaqueira

Regra do carro: So sair depois que o tremor terminar e verificar a via.

Meta de agua: 60 litros / 5 pessoas / 72 horas

Contagem familiar:1 —2 —3 —4 —5

Defesa Civil Recife: 0800 081 3400

Pagina 7 de 7
PETRUS Consultoria e Instrugdes Técnicas de Trabalho em Altura Ltda — ME - CNPJ: 18.983.572/0001-01
Av Governador Carlos de Lima Cavalcante, 3995 - sala: 27 CX Postal 757 — Olinda-PE
URL: www.perrusi.com.br / E-mail: garibaldi@perrusi.com.br



http://www.perrusi.com.br/
mailto:garibaldi@perrusi.com.br
https://www.google.com/maps/place/Pra%C3%A7a+de+Casa+Forte+-+Casa+Forte,+Recife+-+PE,+52061-420/@-8.034727,-34.9217119,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x7ab1908275ef8bf:0x9688e12e969aaa43!2sPra%C3%A7a+de+Casa+Forte+-+Casa+Forte,+Recife+-+PE,+52061-420!3b1!8m2!3d-8.034727!4d-34.919137!16s%2Fg%2F1235kskq!3m5!1s0x7ab1908275ef8bf:0x9688e12e969aaa43!8m2!3d-8.034727!4d-34.919137!16s%2Fg%2F1235kskq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDgxMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Parque+Santana+-+Ariano+Suassuna/@-8.0418196,-34.9194183,829m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x7ab1905788e3d5d:0xa07d379190589f40!8m2!3d-8.0418196!4d-34.9168434!16s%2Fg%2F11b69_dpp3?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDgxMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Parque+da+Jaqueira/@-8.0358613,-34.9096497,829m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x7ab18ff84b1ad69:0xba959d4f90080b74!8m2!3d-8.0367962!4d-34.9046715!16s%2Fg%2F11_ygw80v?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDgxMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://recife-pe-hub.maps.arcgis.com/apps/dashboards/1a6fe3135e4e49baae37f458ff0ceb19
https://recife-pe-hub.maps.arcgis.com/apps/dashboards/1a6fe3135e4e49baae37f458ff0ceb19
https://recife-pe-hub.maps.arcgis.com/apps/dashboards/1a6fe3135e4e49baae37f458ff0ceb19

