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CONTEUDO DESSE KIT DE PRIMEIROS SOCORROS - GP MEDIO 2,3kg

Tomamos por base de orientacdo dos itens desse KIT, nossa
vivencia em atividades ao ar livre e em areas remotas para atuar
com o melhor APH possivel, sempre considerando as
caracteristicas proprias da atividade em desenvolvimento, para
esse Kit em atividades sem escalada e nem de mergulho, nesse
caso, com alguns medicamentos para situagdes onde o socorro
seja demorado e necessite de alguma medicacdo em cardter de
tempo.

E importante salientar que o kit de primeiros socorros com
remédios, caso ndo haja um profissional médico responsavel, ndo deve ser ministrado, salve no meu uso
particular ou pelo acidentado se ja tenha, ou esteja usando. Medicar ou nao, fica a critério do responsavel
em atendimento na emergéncia. O uso dos itens desse KIT deve ser somente para primeiros socorros.

ITEM LOCAL QUANT.
Auxilio Visual
Lanterna de Cabeca + 3bats AAA Recarregaveis BCI 1
Lanterna de Mao + 1bat AAA Recarregavel BCI 1
Cupa PQ PBTI 1
Mini Microscopio + 3bats LR1130 PBTI 1
Suporte a Vida
Manta Térmica Prata — 1pc BO1BUF 1
Saches de Toalhas desidratadas BO1BUF 1
Apito BCI 1
Canivete Multiuso BCI 1
Sachés de mel BCl 3
Protecdo Pessoal
Luva Cirurgica Latex com Po BO1BUF 3
Luvas de Procedimentos SBTI 2
Suporte Bucal para RCP PBTI 1
Kit de Limpeza de Feridas
Seringa com agulha (15 a 20 ml) PBTI 1
Atadura 06cmX1,8m lund BO1BUF 1
Atadura 08cmX1,80m lund BO1BUF 1
Atadura Daulf 12cmX1,80m 2unds BO1BUF 1
Pingca Pontiaguda PBTI 1
Tesoura Bico Curvo PQ PBTI 1
Tesoura Ponta Romba PBTI
Bisturi Lamina SBTI 4
Laminas Gillette SBTI 2
Compressas de Gaze — 7,5x7,5 — 15cm x 26cm PBTI 6
Cloreto de Sédio 0,9% - 10ml ampola SBTI 1
Agua Oxigenada 1und 100ml BO1BUF 1
Antisséptico Digliconato de Clorexidina 0,01mL/mL SBTI 1
Soro Fisiolégico — 100ml BO1BUF 3
Alcool Etilico 70% - 30ml SBTI 1
Algod3o Hidrdfilo 25g SBTI 1
Isqueiro MINI AZUL PBTI 1
Ataduras & Bandagens
Esparadrapo Impermedvel — 2,5cm x 4,5m branco SBTI 1
Micropore Hipoalérgico — 50mm x 10m branco SBTI 1
Micropore — 12mm x 4,5m bege SBTI 1
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Salompas Adesivo SBTI 1
Atadura Crepom 100% Algoddo — 2unds PSTI 2
Bandagem Triangular — 1und branco BO1BUF 1
Rede Tubular Elastica — Curativo Dedo — 1mt PBTI 1
Bandagem Adesiva Sutura SBTI 5
Band-Aid varios SBTI 20
Band-Aid Curativo pele negra cx10unds SBTI 10
Band-Aid Transparente — cx 40unds PBTI 40
Linha de Sutura SBTI 1
Cola Instantanea SBTI 1
Medicamentos

Dorflex Comprimidos SBTI 24
Antisséptico Digliconato de Clorexidina 0,01mL/mL SBTI 1
Losartana Potassica — 50mg SBTI 16
Dramin B6 SBTI 10
Rivotril 0,25mg SBTI 4
Antialérgico 2mg - Maleato de Dexclorfeniramina SBTI 20
Pomada Minancora — 1lata 50g 1
Anti-infeccao Pomada Dezmazine — Sulfato de Prata 1% - 50g SBTI 1

OBS.:

BO1BUF = BASE — 01 Bolso Unico Frente

BCl = BASE CENTRAL INTERNA

PBTI = PRIMEIRO BOLSO TRANSPARENTE INTERNO
SBTI = SEGUNDO BOLSO TRANSPARENTE INTERNO

BASE — 01 Bolso Unico Frente

Soro Fisiolégico — 3unds 100ml (usado no tratamento de

feridas, pois ajuda a remover contaminantes que podem
retardar a cicatrizacdo, como sujeira ou particulas
estranhas, sem causar dor ou irritac3o)

Agua Oxigenada 1und 100ml (antisséptico e
desinfetante de uso externo que age liberando oxigénio
ativo para combater bactérias, fungos, virus e esporos)

Luva Cirargica Latex com P6 — 3pcs (para procedimentos cirlrgicos, invasivos e estéreis, atuando como
barreira protetora contra contaminag¢do por microrganismos -virus, fungos e bactérias)
Bandagem Triangular — 1und branco (Muito util no caso de imobilizacdes e fixacdo de talas e curativos)

Manta Térmica Prata — 1pc (para manter a temperatura corporal em casos de hipotermia ou emergéncias,
refletindo o calor interno e protegendo contra o frio externo)

Saches de Toalhas desidratadas (Limpeza das m3os do socorrista)

Atadura 06cmX1,8m 1und (para enfaixar dreas lesionadas e imobilizar membros fraturados ou entortados.
Além disso, ela é utilizada para fixar compressas e curativos no local da ferida)

Atadura 08cmX1,80m lund (idem item 7)

Atadura Daulf 12cmX1,80m 2unds (para a imobilizagdo e protecdo de dreas lesionadas, além de servir para a
fixacdo de curativos)

BASE CENTRAL INTERNA

Lanterna de Cabeca + 3bats AAA Recarregaveis (iluminagdo com méos livres)

Lanterna de Mao + 1bat AAA Recarregavel (iluminagdo direcionada)

Apito (Sinalizacdo e chamada de ateng3o)

Pomada Minancora — 1lata 50g (antisséptico, adstringente e calmante para tratar e prevenir infeccdes em
pequenas lesdes cutaneas, Reduz coceira, dor e inflamac3o causadas por picadas de insetos e urticdrias leves)
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Canivete Multiuso (realizar tarefas de sobrevivéncia e primeiros socorros em trilhas, atuando como uma
ferramenta pratica e multifuncional para resolver problemas diversos)

PRIMEIRO BOLSO TRANSPARENTE INTERNO

Mini Microscépio + 3bats LR1130 (auxilio visual)

Mini Isqueiro Azul (Esterilizacdo rapida: Passar a chama nas pontas de pinc¢as ou agulhas para esterilizé-las
antes de remover farpas ou espinhos)

Lupa PQ (Auxilio visual)

Tesoura Bico Curvo PQ (cortar roupas, tecidos, bandagens e gazes)

Tesoura Ponta Romba (para cortar as vestes da vitima a fim de identificar lesdes ocultas que necessitem de um
pronto atendimento. Ponta romba com protetor para nao lesar a pele durante o procedimento. Curvatura que
facilita o corte agilizando o processo)

Pinca (para a remocdo precisa de objetos estranhos que penetram a pele, como farpas, espinhos, cacos de
vidro, agulhas e carrapatos, removendo detritos sem causar novos danos, e facilitam a manipulacdo de materiais
de curativo, como gazes e algodao, evitando o contato direto com a drea machucada e minimizando o risco de
contaminacgdo)

Seringa com agulha (Utilizada para irrigacéo e limpeza do ferimento)

Atadura Crepom 100% Algoddo — 2unds (Servem para imobilizar e fixar curativos e talas)

Compressas de Gaze — 7,5x7,5 — 15cm x 26cm — 6pcs (Utilizada em curativos para conter sangramentos
leves e proteger o ferimento)

Rede Tubular Elastica — Curativo Dedo — 1mt (para fixar curativos, compressas de gaze, algod3o e
medicamentos em locais com movimentagao continua, sem a necessidade de usar fitas adesivas ou ataduras de
crepe)

Band-Aid Transparente — cx 40unds (para proteger pequenos ferimentos, cortes e arranhdes, mantendo a
area limpa contra sujeira, germes e atrito, o que reduz o risco de infec¢do e acelera a cicatrizagdo)

Alcool 70% - 50ml (para a higienizacdo das m3os e a desinfeccdo de superficies ou instrumentos (como pingas e
tesouras), garantindo assepsia)

Suporte Bucal para RCP (para ventilacdo artificial em pacientes com Parada Cérdio Respiratdria. Projetada para
fornecer protecdo ao socorrista ao ressuscitar manualmente os pacientes a respiracao boca-a-boca seja feita de
forma segura)

SEGUNDO BOLSO TRANSPARENTE INTERNO

Micropore Hipoalérgico — 50mm x 10m branco (para a fixacdo segura de curativos, gazes, cateteres e
sondas, por ser suave, respiravel e hipoalergénica)

Micropore —12mm x 4,5m bege (para a fixacdo segura de curativos, gazes e bandagens em ferimentos
superficiais)

Esparadrapo Impermedvel — 2,5cm x 4,5m branco (fixar gazes, curativos, sondas e bandagens, garantindo
gue a protecdo permaneca no lugar mesmo em ambientes Umidos ou durante atividades com suor e contato
com agua)

Luvas de Procedimentos — 2pares (para evitar o contato do socorrista com sangue e outras secrecdes
corpdreas da vitima, protegendo ambos contra contaminacdes e infeccdes)

Pomada Dezmazine — Sulfato de Prata 1% - 50g (para o tratamento e prevencio de infeccBes em feridas com
alto risco de contaminag3o, Queimaduras (22 e 32 graus), Ulceras venosas, de decubito ou diabéticas, Escaras,
feridas cirdrgicas infectadas)

Salompas Adesivo 2unds (indicado nos processos dolorosos de articulages e massa muscular, em contusdes,
luxacdes, nevralgias, torcicolos, cdibras e traumatismos musculoesqueléticos)
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Dorflex Comprimidos - 24unds (atua como analgésico e relaxante muscular, sendo indicado para dores
musculares, lombalgia, cervicalgia, torcicolo e dores de cabeca tensionais)

Losartana Potassica 16comprimidos — 50mg (Controle da hipertensdo arterial (pressdo alta). Tratamento da
insuficiéncia cardiaca (enfraquecimento do coracdo). Protecdo renal em pacientes com diabetes tipo 2 e
proteinuria. Redugao do risco de acidente vascular cerebral (AVC) e infarto do miocdrdio em pacientes com
hipertrofia ventricular esquerda)

Dramin B6 — 10comprimidos (para prevenir e tratar sintomas de enjoos, tonturas e vémitos causados por
diversas origens. Labirintite e vertigens, acdo rapida (15 a 30 minutos) e dura¢3o de 4 a 6 horas)

Rivotril 0,25mg — 4comprimidos (para o tratamento de crises epilépticas, distlrbios de ansiedade, transtorno
do pénico e espasmos infantis, atuando como ansiolitico e anticonvulsivante)

Maleato de Dexclorfeniramina — Antialérgico 2mg — 20 comprimidos 9 (alivio dos sintomas de alergias,
prurido, rinite alérgica, urticdria, picada de inseto, conjuntivite alérgica, dermatite atdpica e eczemas alérgicos. A
dose habitual para adultos e criangas maiores de 12 anos é de 1 comprimido (2mg) de 3 a 4 vezes ao dia, nao
ultrapassando 12 mg/dia)

Cloreto de Sddio 0,9% - 10ml 1ampola (para a limpeza e lavagem de ferimentos, queimaduras e olhos,
ajudando a remover detritos e reduzir o risco de infeccdo sem danificar os tecidos)

Alcool Etilico 70% - 30ml (para a higienizacdo rapida das m3os e a assepsia de superficies, garantindo a
prevencdo de contaminagdes antes de manusear curativos)

Bandagem Adesiva Sutura (para fechar ferimentos superficiais sem a necessidade de pontos cirdrgicos, fios ou
agulhas)

Algodao Hidrofilo 25g (para limpar ferimentos, aplicar solucbes antissépticas e estancar sangramentos, para a
aplicacdao de compressas, remogao de secrec¢do e criagao de tampdes para proteger os olhos em caso de lesdao ou
irritacdo)

Bisturi Ldmina — 4unds (realizar incisdes precisas, realizar cortes limpos e controlados para limpeza profunda e
abertura segura para drenagem de infec¢bes localizadas)

Laminas Gillette — 2unds (Remover pelos em torno de ferimentos graves para facilitar a limpeza e sutura)
Linha de Sutura - 1pc (para unir as bordas de feridas profundas, permitindo a restauracdo do tecido, reduzindo
o risco de infec¢des secunddrias e minimizando a formacao de cicatrizes)

Cola Instantanea (fechar corte em situacbes de emergéncia como sutura)

Band-Aid vdrios (para proteger pequenos ferimentos, cortes e arranhdes, mantendo a érea limpa contra
sujeira, germes e atrito, o que reduz o risco de infec¢do e acelera a cicatrizac3o)

Band-Aid Curativo pele negra cx10unds (para proteger pequenos ferimentos externos de forma discreta,
evitando o contraste visual do curativo branco tradicional)

Antisséptico Digliconato de Clorexidina 0,01mL/mL (para a higienizacdo e desinfeccdo de pequenos
ferimentos, como cortes, arranhdes, escoriacdes e machucados superficiais)
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